Auf 1600 Meter Seehdhe und mitten im altesten Wildschutzgebiet der Schweiz finden wir einen idealen Ort
fUr einen Perspektivenwechsel mitten in der urspriinglichen Natur. Zudem einen hervorragenden Ausgangs-
punkt fir unsere Aktivitdten am Berg. Ganz egal ob mit Wanderschuhen in der warmen Jahreszeit oder auf
Schneeschuhen im Winter. Der Weitblick Gber das Glarnerland und in die umliegende Bergwelt lasst uns die
Dinge im wahrsten Sinne ,,von oben betrachten”. Bodenstandig und unkompliziert wie eine Hutte, aber mit
der angenehmen Infrastruktur eines Hotels - willkommen im Berghotel Mettmen; unser Base Camp fur die
Standorttage.

So kénnte Dein Firmenanlass ablaufen (Beispiel 3 Tage)

1. Tag im Zeichen des Ankommens und des kreativen Austausches

Individuelle Anreise der Teilnehmer per Flugzeug bis Airport Zirich bis spatestens 09:30 Uhr oder direkt mit
PKW oder OV zur Talstation Luftseilbahn Schwanden/Kies

10:00 Uhr Transfer Airport nach Schwanden/Kies, Talstation Luftseilbahn, Dauer ca. 1:20 h
11:30 Uhr Fahrt mit der Luftseilbahn zur Mettmenalp
12:00 Uhr Check in im Berghotel Mettmenalp und anschliessender Mittagssnack
13:00 Uhr Workshop Teil |
17:00 Uhr Zeit fur Wellness oder Wanderung um den Mettmensee
19:00 Uhr Abendessen und anschliessende Tourenbesprechung
Einteilung der Gruppen
optional Verteilung der Teamaufgaben
Zeit fur Gesprache
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2. Tag Natur geniessen, Gedanken freien Lauf lassen, aktiv sein

07:30 Uhr gesundes Bergfriihstlick

08:30 Uhr Start zu einer gefiihrten Bergwanderung, je nach Wetter, Verhaltnissen und
persénlichem Kénnen der Teilnehmer, bei Bedarf mehrere Tourangebote
optional mit Teamaufgaben

16:00 Uhr Kaffee und Kuchen

17:00 Uhr Zeit fir Wellness

19:00 Uhr Abendessen
dinner speech
Zeit fir Gesprache

3. Tag Ausklingen, Reflektieren und Vorausschauen

08:00 Uhr gesundes Bergfrihsttick

09:00 Uhr Workshop Teil |l

12:00 Uhr Mittagessen

13:00 Uhr Ruckblick und Ausblick

14:30 Uhr Ende des Anlasses und Check out
Transfer zum Airport Zirich

Individuelle Abreise der Teilnehmer per Flugzeug ab Airport Zurich frihestens ab 17:30 Uhr.

Tourdauer
je nach Festlegung, hier im Beispiel 3 Tage

Teilnehmer
Empfehlung max. 25 Teilnehmer

Das solltest Du kénnen

Diese Aktivtage sind fur Einsteiger und Kénner gleichermassen geeignet, da wir unsere Tourangebote den
personlichen Voraussetzungen der Teilnehmer anpassen.

Da wir uns in alpinem Geldnde bewegen, ist ein gutes Mass an Trittsicherheit und Schwindelfreiheit von
Vorteil.

Schwierigkeit
leicht - mittel, SAC-Berg- und Alpinwanderskala bis T3, SAC-Schneeschuhtourenskala bis WT2

Inklusivleistungen

Leitung durch International Mountain Leader UIMLA, inklusive Spesen

2 x UN/Vollpension (ohne Getranke) im Berghotel Mettmen, www.BERGHOTEL-METTMEN.ch
Marschtee und Lunchpaket fir die Wander- bzw. Schneeschuhtouren

Leihausristung (bedarfsorientiert)

samtliche Transfers Airport Zirich-Schwanden/Kies und retour

samtliche Seilbahnbillette

umfassendes Tagungsangebot

Preis
Sehr gerne erhéltst Du unsere Offerte. Fir uns ist obligatorisch, dass wir in einem personlichen Gesprach

detailliert Deinen Bedarf abklaren.
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